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Kære medlem 

 

 

Den store overskrift er desværre brand. Lige før jul den 18. december brændte vores dejlige 

Frivillig Hus i Mejlgade. Det meget positive er, at vi hurtigt er blevet genhuset, allerede fra uge 2 

2010 i Frederiksgade 79, 8000 Århus C. Stedet er godt på mange måder fx med mange lokaler og vi 

føler nu, at vi er faldet godt til. 

Det mindre positive er, at stort set alt er blevet ødelagt, så møbler, inventar som pc, telefon, printer 

skal skaffes på ny. Desværre har mange ting ikke forløbet glat, så det tager desværre længere tid 

end vi kunne ønske os at komme fode igen. Vi håber på din forståelse. 

Nyhedsbrev og kontingentindbetalingsfornyelse er bl.a. blevet forsinket. Dermed er fristen til at 

indbetale kontingent for 2010 betydelig kortere end normalt, hvis man vil være stemmeberettiget 

ved generalforsamlingen torsdag den 25. marts 2010. For at være stemmeberettiget skal du have 

indbetalt kontingent senest tirsdag den 23. februar 2010. Det koster 150 kr. pr. kalenderår og 

indbetales på giro: (+01) 1022830. Indkaldelse til generalforsamling vedlagt. 

 

Generalforsamling 

Torsdag den 25 marts 2009 kl. 19.00 er der generalforsamling i Selvhjælpsgrupper i Århus. 

Vi glæder os til at se dig og invitationen er vedlagt. For at være stemmeberettiget skal du have 

betalt kontingent mindst 30 dage før generalforsamlingen, altså tirsdag den 23. februar 2010. 

Det koster 150 kr. pr. kalenderår og indbetales på giro: (+01) 1022830 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Igangværende grupper 
Vi har lige nu 17 grupper i gang med emnerne: ”Stress”, ”Forælder til adopterede børn med 

adfærdsforstyrrelser”, ”Pårørende til depression”, ”Pårørende til voksne med ADHD”,, 

”Depression”, ”Sorg, mistet ægtefælle/kæreste", ”Efterladte efter selvmord, mistet forælder, 

voksengruppe”, ”Skilsmisse”, ”Kvinder, der elsker for meget”, ”Selvværd og grænser”, 

børnegruppe: ”Skilsmisse”. 

To nye grupper ”Selvværd og grænser” og ”Kvinder, der elsker for meget” starter op her i februar. 
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Kurser for Igangsættere 

Desværre har vi fået afslag på vores ansøgning til afholdelse af Igangsætterkurset for vore 

Igangsættere hos Socialministeriets Uddannelsesfond.  

Igangsætterkurset er hele fundamentet for kvalificering af vore frivillige og for videregivelse af 

foreningens værdigrundlag. Vi anser det derfor som et hårdt slag, hvis ikke vi får midler til 

afholdelse af kurset. Vi forsøger derfor at få midlerne andre steder fra. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Arrangementer/møder ud af huset 
 

 

Frivillig Center og Selvhjælp Danmark Generalforsamling 12-13 marts 2010 

 Der vil bl.a. være focus på synlighed, hvor en kommunikationsekspert 

har fået til opgave at se på, hvordan selvhjælpsforeningerne kan blive 

bedre til at få budskabet ud til alle potentielle interesserede fx også de 

unge. 

 

Fornyelse af kontingent for 2010 

 

Der er tid for fornyelse af kontingentindbetaling. 

Har du betalt efter 1. oktober 2009 dækker kontingentet også for 2010. 

Det koster 150 kr. pr. kalenderår og indbetales på giro: (+01) 1022830. 
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Venlig hilsen 

 

Bestyrelsen 


