Selvhjzlp: et mdl og mange frivillige.
Et bestyrelsesmedlem forteeller

| Selvhjelp er frivillige i hele landet sammen om at realisere et feelles mal. Malet om, at sa mange

som muligt oplever det, en deltager forteeller i falgende citat:

Det er en lettelse at sige nogle af de ord, man ikke gnsker at dele med sine bgrn, sin familie eller sine
venner, og blive mgdt med forstdelse og accept. Det er ok at sige det samme mange gange. Der er ingen,

der blot siger, at nu ma man se at komme videre.

For at s& mange som muligt far mulighed for denne oplevelse gennem Selvhjelp, et det ngdvendigt,
at det ikke sker tilfeldigt. Spargsmalet er: Hvad er det, der danner grundlag for deltagerens
oplevelse og dermed nye forstaelse af sig selv? Svaret pa dette spgrgsmal kan veere med til at

realisere vores felles mal.

Som bestyrelsesmedlem tror jeg, at en del af forklaringen skal findes ved vores malrettede

organiserede indsats. Jeg teenker her pa landssekretariatets og de lokale selvhjalpsorganisationers
arbejde. Derudover tenker jeg pa vores egen bestyrelse, som jeg har den forngijelse at veere en del
af. Sidst, men ikke mindst, tror jeg, at svaret pa deltagernes positive oplevelser skal findes hos det

engagement, jeg mgder hos igangsatterne.

Kernen i vores arbejde er igangsatternes mgde med deltagerne i selvhjalpsgrupperne. Den kerne
kan kun sikres ved udveelgelsen og kvalificering af igangseattere og i kraft af den "matchning”, der
finder sted, nar vi skal finde frem til den bedste sammensatning af igangsatter og deltagere. Derfor
giver det mig en personlig tilfredsstillelse, nar det lykkes at kvalificere igangsatterne, og nar det

lykkes at finde gode match i grupperne.

Farste gang, at vi oplever, hvordan vores arbejde lykkes, kan det vere tilfaldet, men nar det lykkes
anden og tredje gang, da er der ikke lengere tale om en glaedelig tilfeldighed. Da mener jeg, at det
er udtryk for en organisering af vores arbejdsprocesser, hvilket er min motivation for det frivillige

arbejde.

| Selvhjeelpsgrupper i Aarhus har vi udvalgt og kvalificeret vores igangsattere i mange ar. Den
erfaring har vi veeret glad for at kunne treekke pa i arbejdet med at formulere kvalitetsgrundlaget for
selvhjelpsgrupper og samtaler pa landsplan. Et grundlag, der ger, at uanset, hvor i landet, man
valger at kontakte ’Selvhjalp”, da vil man blive medt med en faelles forstaelse af, hvad der skaber

grobund for den oplevelse deltageren er citeret for.
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Et bestyrelsesmedlem forteeller
For mig er dette et vidnesbyrd om, at den enkelte frivilliges lokale engagement pludselig kan blive

vigtig i en national sammenhang. Derfor ligger dig mig pa sinde at opfordre alle frivillige til at dele
jeres oplevelser og viden med hinanden pa personligt niveau. Jeg opfordrer ogsa folk til at henvende
sig til Anita, nar I far nye ideer eller nye perspektiver ift., hvad vi kan gare bedre. Bedre for de
frivillige, men i hgj grad bedre for deltagerne. Det er min personlige oplevelse, at det er en lgbende
proces at formulere grundlaget for vores felles arbejde — en proces, hvor vi alle spiller en lige vigtig

rolle. Bl.a. derfor haber jeg meget pa at se alle til generelforsamlingen d. 14. marts, 2011.
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